EDS FORSAMLING

Marika Forsell

| Jag ar uppvuxen i centrala Halsing-
fors i Finland. Mitt modersmal ar
svenska. Sedan 1980 &r jag bosatt i
Stockholm och bor nu sedan 14 ar
tillbaka i Bollstands med min man och
vara gemensamma barn som ar 16
och 17 ar, samt var hund.

Nagon att tala med?

Att skapa rum, dar tillit,
trygghet och vidrme rader, det
brinner jag for. RUM for just
dig, ddr du vagar vara fri i din

integritet. Kanna dig valmott med
respekt och f& de fortroende du har ratt till. Sedan kan rummen vara
ute eller inne eller kanske inom oss sjalva. | varje moéte 6ppnas eller
stangs nagon dorr. Vagen gar alltid vidare.
Som diakon har i Ed kanske jag gar bredvid dig pa vagen ibland, kanske
vi kan bygga broar och nd manga, manga fler med vara olika
livserfarenheter och respektera varandras olikheter. Gemenskap ar
viktigt, ensam ar inte stark. Tveka inte, kadnn ingen oro, vill du prata om
det som trycker dig s& ar du naturligtvis valkommen att ringa mig. Aven
par ar valkomna att ventilera relationerna till framtida liv i gemenskap.
Framst i forebyggande syfte. Storst av allt ar karleken.

Du nar mig pa tel 08-590 70196 eller mobil 070-683 24 90.

Familjeradgivning
Kyrkornas Familjeradgivning

i Upplands Vdsby

finns i Vilunda kyrkcentrum och har tel 555 168 31.
De tva familjeradgivarna heter Inga-Britt Ivansson

och Solveig Ohlsson. Svensj;a kyrkem
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De flesta av oss behover ibland samtala med nagon

Det kan handla om var livssituation, vara relationer eller vart sbkande efter mening och mal.

Familj och vanner brukar vara de vi i forsta hand vander oss till. Men alla har inte s& manga att tillga och for
vissa samtal kan man behova kontakt med en utomstaende. Nagra av oss i forsamlingen har bade sarskild
utbildning och sarskild tystnadsplikt vad galler samtal. Du ar valkommen att héra av Dig till oss! Och kom ihag
att man inte behoéver ha stora och valformulerade problem for att ta kontakt.

Erik Lundstrom

Som prast har jag manga samtal med man-
niskor i bade sorg och gladje. Alla dop, vigs-
lar och begravningar forbereds genom sam-
tal i hemmet eller i forsamlingsgarden. Dess-
utom hander det ofta att manniskor soker
upp en prast for att samtala om nagot som
har hént i deras liv, eller kanske bara for ett
samtal éver ndgot man funderar over. Sar-
skilda omraden for samtal med en prast ar
naturligtvis det som rér vad det innebar att
vara manniska, att ha eller inte ha en guds-
tro och andligt s6kande i stort. Att vara sann
mot sig sjalv och sina relationer ar inte alltid latt. Det kan darfor
vara skont att ha nagon att “bolla” sitt liv med.

Du kan ocksa vanda dig till en prast for bikt eller forbon. Det ar
inte alls nagot ovanligt och kan vara en stor befri-
else for den som kdnner sig tyngd av nagot. En sar-
skild inriktning p& samtal ar det som kallas “andlig vagledning”.
Detta handlar om mina steg pa& vagen i forhallandet till Gud och
min utveckling som kristen manniska. Men en prast har forstas
ocksd manga samtal med manniskor som inte raknar sig som tro-
ende. En trygghet kan vara att ett samtal med préast inte fors
vidare. Prasten har absolut tystnadsplikt och for inte journal.
var forsamling stravar efter ett 6ppet samtalsklimat dar det ar
lika naturligt att vara troende som tvivlare. Mina sarskilda erfa-
renheter ar fran arbete i fangelser och mangkulturell miljo.

Du nar mig sdkrast pa tisdagar mellan 9-12 pa tel:08-590 810 44.

Elisabeth Nordlander

Jag ar prast och kyrkoherde i Eds forsamling.
Jag ar ocks& mamma med barn i lagre tonaren.

Eftersom jag varit prast i 17 ar har jag hunnit
mota manniskor i manga olika livssituationer
och jag vet hur berikande det ar med person-
liga mdéten manniskor emellan. FOr mig som
prast ar det en stor forman att fa del av man-
niskors erfarenheter och livshistorier. Jag vet
ocksa att samtal kan leda framat
dven ndr man inte ser en konkret |16s-
ning och ndr ingen finner enkla svar.
Jag litar pa& att Gud ar narvarande i varje kon-
takt &ven nar vi inte sarskilt talar om honom.

Som préast vill jag naturligtvis vara en resurs
sarskilt nar det galler fragor om kristen tro och
andligt liv.

Precis som Erik star jag till forfogande vid be-
hov av bikt och férbén.

Du nar mig sakrast pa tisdagar kl 17-19.
Tel 590 846 10 eller e-post:
elisabeth.nordlander@svenskakyrkan.se




